Der
ernahrungs- und
gesundheitsbezogene,
praktische, Zweig — Gruppe Il b



Gruppe llIb (EG — praktischer Zweig) A

——

B S T T

Deutsch Deutsch Deutsch Deutsch Englisch
2 Englisch Englisch Englisch Geschichte Geschichte
3 Sport Geografie Religion Kunst Biologie
4 Sport Geografie Religion Kunst Biologie
5 Musik IT Mathematik  Mathematik  Mathematik
6 Musik IT EG EG EG

Deutsch, Mathe und Englisch wie in den Gruppen llla und Il
Ernahrung und Gesundheit als Profil- und 4. Prufungsfach
mehr Kunst und Musik als alle anderen Gruppen



Gruppe lllb (EG — praktischer Zweig) /ﬂ\

Schwerpunkte: Abschlussprifung:
« Ernahrung und  Deutsch
Gesundheit in « Englisch
Theorie und Praxis « Mathematik II

* EG






Theorie-Themen

Bereich Bereich Bereich Bereich
Haushalt | Ernahrung| Umwelt |Gesundheit
/. Klasse: 7. Klasse: |7. Klasse 7. Klasse

-> Unfallgefahren -> |nhaltssstoffe -> Mullvermeidung/ | -> Work-Life-Sleep-
im Haushalt der Nahrung Mdalltrennung Balance
8. Klasse: 8. Klasse: | 8. Klasse: 8. Klasse:

-> Lebensmittel- -> Krauter und -> Fair Trade -> Vermeidung von
kennzeichnung Gewdurze -> Okologie Salmonellen
9. Klasse: 9. Klasse: | 9. Klasse: 9. Klasse:

-> Vorratshaltung/ -> Milch, Eier, -> regionaler Anbau | -> Functional Food
TiefkUhlkost Kartoffeln, Obst | -> saisonale Ware (Probiotika)

10. Klasse: |10. Klasse: |10. Klasse: 10. Klasse:

-> Kuchen- -> \egetarismus -> Schadstoffe in der | -> Essstorungen

planung

-> Reduktionskost

Nahrung (Blei)

bei Jugendlichen




Praxis-Themen

Suppen

z. B. Nudelsuppe (7. Klasse)
Tomatencremesuppe (8. Klasse)

Beilagen
z. B. Spatzle (8. Klasse)
Serviettenklol3 (9. oder 10. Klasse)

Vorspeisen

z. B. geflllte Champignons (10. Klasse)
Geflugelsalat (10. Klasse)

Vegetarische Kost

z. B. Gemuse-Nudelauflauf (8. Klasse)
Seitangeschnetzeltes (9. Klasse)

Fleischgerichte

z. B. Geschnetzeltes (9. Klasse)
Putenrouladen (10. Klasse)

Nachspeisen

z. B. Fruchtequark (7. Klasse)
Schokomousse (10. Klasse)

Fisch

z. B. Lachs auf Kartoffelsalat (9. Klasse)
Lachsnudeln (9. oder 10. Klasse)

Geback

z. B. Erdbeersahneschnitten (7. Klasse)
Windbeutel (8. Klasse)
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Rezepte

it Erdeersahne

Griechische Hackrodllchen,
Rosmarinkartoffeln

Schokomousse mit Friuchten



Ill b -> von Anfang an 3
Wochenstunden EG (als Block)
fur alle EG-Gruppen

* Stegreifaufgaben/Kurzarbeiten
* praktische Leistungsnachweise
* mundliche Noten

Il b -> Schulaufgaben

(2 x schriftlich, 1 x praktisch)



Abschlussprufung

praktischer Tell
und
schriftlicher Tell



Voraussetzungen

-> Freude am praktischen Tun

-> (Geschick beim praktischen Arbeiten

-> Hauslicher Fleil}

-> Ordnung und Disziplin

-> sich umfangreichen Lernstoff
aneignen

-> evtl. Nachmittagsunterricht



Moderne Schulkiiche
han der RS |




Zusammenfassung Gruppe Il b:

* Die Wahlpflichtfachergruppe lll b stellt das Fach Ernahrung und Gesundheit in den
Mittelpunkt, bietet aber auch mehr musische und kiinstlerische Inhalte als die
anderen Wabhlpflichtfachergruppen.

* Wer diesen Zweig wahlt, sollte Interesse am praktischen Arbeiten haben und
Geschick mitbringen.

* Die Wahlpflichtfachergruppe Il b ist nicht leichter als andere!

(Ein wirklich anderer Weg zur Mittleren Reife ware die Mittelschule.)

* Die Gruppe Il b bereitet auf Berufe (im Bereich Erndhrung und Gestaltung) vor und
schafft Voraussetzungen zum Besuch von Fachschulen bzw. Fachhochschule
(Sozialwissenschaften und Gestaltung).



